PFLICHTFORTBILDUNG
FUR BETREUUNGSKRAFTE
2024
+ PAF-ZERTIFIZIERUNG

Betreuungskrafte sind nach § 43b, 53c SGB XI (ehemals § 87b)
gesetzlich verpflichtet, einmal jahrlich an einer Fortbildung mit
mindestens 16 Unterrichtseinheiten (2x 8 UE) teilzunehmen. Wir bieten

lhnen diese Fortbildung zur Aktualisierung/Erweiterung lhres Wissens
und zur Reflexion lhrer Praxiserfahrungen an.




Pflichtfortbildung fur

Betreuungskrafte

Diese Themenfelder stehen zur
Auswahl:

Modul 1 “Kraft- und Balance-Training”
Indem Sie theoretische Kenntnisse gewinnen
und vor allem praktische Ubungen zum Kraft-
und Balancetraining erlernen, tragen Sie zu
einer besseren Korperwahrnehmung,
Sturzprophylaxe und mehr Gangsicherheit Ihrer
pflegebediirftigen Menschen bei.

Modul 3 “Social Drumming”

Gemeinsam im Rhythmus - ein multimodales
Training rhythmisch-koordinativer Ubungen mit
Drum-Sticks, Gymnastikballen und
Alltagsgegenstanden. Nutzen Sie die Wirkung
von Musik und Rhythmik zur Férderung der
Aufmerksamkeit, Beweglichkeit,
Reaktionsfahigkeit und Motorik. Bringen Sie mit
“Social Drumming” neue Impulse in die
Bewegungsstunden mit Ihren Bewohnern.

Modul 2 “Dual Tasking”

Wahrend dieser Fortbildung erlangen Sie
theoretisches und praktisches Wissen zu
Ubungen des  Dual-Tasking-Trainings.
Dieses Training entwickelt die Kérper-Geist-
Verknlpfung, welche dem Abbau kognitiver
Leistungen im Alter entgegenwirken. Starken
Sie nachhaltig die geistige Fitness und das
Aktivitatsniveau lhrer Bewohner.

Modul 4 “"Wirkungsvolle Kommunikation”
Kommunikation ist der Schlissel fir eine
gute  Beziehung zu  Flhrungskraften,
Kollegen und Bewohnern. Es werden
theoretische und praktische Kenntnisse zur
Gesprachsfihrung und  zum  Konflikt-
management vermittelt.

Jetzt anmelden!

Daten & Fakten

e Ort: Ecos work spaces, Hegelstralle 39

@ 0391 535 67 60

in 39104 Magdeburg (3. Etage)

ausgenommen Modul 3: Bakestr. 3, 39108 Magdeburg
8 info@eumedias.de o Dauer: jeweils 1 Tag von 9-16 Uhr (8 UE)

HegelstraBe 39
39104 Magdeburg

e Gruppengroéfle: 10 - 15 Teilnehmende
e Kosten: 145,-€ inkl. MwSt. pro Person

e Abschluss: Fortbildungs-Zertifikat + PAF-Zertifizierung

fir ein weiteres Jahr

€ tumepias



Anmeldung zur

Fortbildung

PAF - Pflegebediirftige Aktiv Fordern

Einrichtung

Name der Einrichtung:

Adresse der Einrichtung:

Ansprechpartner/in:

Modul 2
E-Mail Adresse:

Telefonnummer:

Teilnehmer/in

Modul 3

| Modul1_
(] -
| Mol 2_
(] -
| Modl 3

Vorname:

() 29. Aug. 2024
Nachname:

Modul 4

Module (ankreuzen): [z]

(] 26.sep. 2024

Das Eingangsdatum der Anmeldung entscheidet bei Uberbuchung iiber die
Seminarteilnahme. Ein Riicktritt durch den Seminarteilnehmenden ist bis 4
Wochen vor Seminarbeginn moglich und muss schriftlich erfolgen. Die
Seminarleitung behélt sich eine Verschiebung der Fortbildung vor, wenn
eine Mindestanzahl von Teilnehmenden nicht erreicht wird.

Ich versichere, dass alle Angaben korrekt und vollstandig sind. Geman
Landesdatenschutzgesetz stimme ich der Erfassung und Verarbeitung der
personenbezogenen Daten zu. Ich bin damit einverstanden, dass diese
Daten zu dienstlichen Zwecken an Mitarbeitende, die im Rahmen dieser
Fortbildung tatig sind, weitergegeben werden.

Datum, Unterschrift, ggf. Firmenstempel



